ASPV @

GAS

VERTOU

PLANNING ASPVertou Saison 2023/2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI DIMANCHE

8H / 10H

10H / 12H

12H / 12H30

12H30 / 13H

13H / 13H30

13H30 /14H

14H / 14H30

14H30 / 15H

15H / 15H30

15H30 / 16H

16H / 16H30

16H30 / 17H

17H / 17H30

17H30/ 18H

18H / 18H30

18H30 / 19H

19H / 19H30

JEUNES LOISIR 1
(-10) 17h-18h15

JEUNES LOISIR 2
(+10) 18h15-
19h30

JEUNES

COMPETITION 1
17h-18h15

19H30/ 20H

20H / 20H30

20H30 / 21H

21H / 21H30

21H30 / 00H

SPORT ADAPTE
19h30-20h30

ENTRAINEMENT
LIBRE

JEUNES
COMPETITION 1
17h-18h15

ENTRAINEMENT
LIBRE

ENTRAINEMENT
LIBRE

CHAMPIONNAT PAR EQUIPES JEUNES (13h30-17h)

Planning prévisionnel susceptible d'évoluer suivant le nombre définitif de licencés - Validation septembre 2023




